
 

Tools 4 Kids 

Tools 4 Kids is een cognitief vaardigheidsprogramma en preventieprogramma voor 

jongeren in de leeftijd van 11 tot 13 jaar of groep 8 van de Basisschool. 

Ontwikkeld door samenwerkende instanties, ter versterking van de algemene 

vaardigheden van jongeren. 
 

 

 

 

 

 

De uitkomst van het onderzoek ‘Verslavingspreventie onderwijs’, van het Trimbosinstituut 

en Verslavingspreventie Onderwijs, wijst het volgende uit: 

“Het versterken van algemene vaardigheden, zoals zelfcontrole, probleemoplossende 

vaardigheden en sociale vaardigheden, heeft wel een preventief effect. In plaats van 

specifieke aandacht voor roken en alcohol is het beter om de sociaal emotionele 

ontwikkeling van leerlingen te versterken.” 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Uitvoer 

De vaardigheden waaruit het programma bestaat zijn special ontwikkeld voor jongeren. 

Het programma Tools 4 Kids bestaat uit een Powerpoint, die in twee lesuren door de 

leerkracht* kan worden behandeld.  

Aan het eind van het tweede lesuur ontvangt iedere leerling een kartonnen 

Gereedschapskist. 

Hierin bevinden zich vier boekjes met cognitieve vaardigheden en een boek met Het 

Verhaal. 

Het Verhaal vertelt over de gevolgen van social emotionele keuzes in de toekomst. 
 

 

 

 

 

Kosten 

Gedurende de Pilotfase bedragen de kosten van het programma  

€ 10,- per jongere, inclusief Gereedschapskist en boeken, exclusief b.t.w. 
 

 

 

 

 

 

 

Contact 

Voor meer informatie kunt u contact opnemen met Saskia Hameeteman Blanker. 

Telefoonnummer 06 – 22743654, email: info@mijntotaalplan.nl 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

* In de Pilotfase wordt het programma uitgevoerd door professionele medewerkers van Mijn Totaalplan. 
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